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FCBPORTEROS NAVIDAD 201 |

Ciudad Deportiva Joan Gamper
del 27 al 30 de diciembre de 201 |

FICHA TECNICA

FECHAS
27,28, 29 y 30 de diciembre de 201 I.

DIRIGIDO A

Nifos/as nacidos/as entre los afios 2006 y 1998.

OBJETIVOS

* Descubrir la filosofia y la metodologia de entrenamiento de porteros del FC Barcelona.
* Mejorar los principales aspectos técnicos y tacticos del portero de futbol.
* Profundizar en el conocimiento del Barga y de sus instalaciones.

* Convivir con nifios y nifias de su edad y disfrutar de las actividades propuestas

AFORO MAXIMO

50 alumnos.

FCBESCOLA STAFF TECNICO

| Director Técnico (Ferran Hernandez) + | técnico de porteros de la FCBEscola por cada 6 alumnos.

Se formaran diferentes grupos de trabajo, con un nimero reducido de nifios y nifias (maximo 6 alumnos por entrenador/a),
para que la atencion sea muy personalizada, puesto que la inscripcion esta abierta tanto para los alumnos de la FCBEscola,

FCBEscola Tecnificacion, socios/as, como para todos los nifios y nifias que lo deseen de entre 6 y 14 afios (nacidos/as entre
los afios 2006 y 1998).

Se trabajaran los siguientes aspectos:

ETAPAS OBJETIVOS ENTRENAMIENTO
APROXIMACION I. Comprender y vivir el juego en todas sus dimensiones.
2006-2005-2004 2. Establecer unas minimas bases técnicas: posicién de intervencion, recepcion de balén, caida lateral,

lanzamiento y golpeo de balén a nivel del suelo.

INICIACION
2003-2002-200|

Reforzar la lectura del juego y la toma de decisiones.
Incidir en la colocacién y el posicionamiento del portero en funcién del juego.
Ampliar las bases técnicas: recepcion con/sin caida, desvios, servicio con la mano y el pie.

PERFECCIONAMIENTO
2000-1999-1998

Contextualizar los elementos técnicos dentro del juego.
Fijar la técnica especifica del portero: posicion de intervencion, recepciones, desvios, rechaces, servi-
cios, caidas, desplazamientos, técnica | x I.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Av. Aristides Maillol, s/n
08028 Barcelona

tel. 902 1899 00

fax 93 41122 19
www.fcbarcelona.cat

MARTES, 27/12/201 1

HORARIO ACTIVIDAD INSTALACION

9:00 - 9:30 Bienvenida a los participantes + vestuarios Instalaciones Ciudad Deportiva Joan Gamper
9:30 - 11:00 Sesién de entrenamiento nim. | (practico) Instalaciones Ciudad Deportiva Joan Gamper
11:00 - 11:15 Alimentacion e hidratacién

I1:15 - 12:45 Sesion de entrenamiento nim. 2 (practico) Instalaciones Ciudad Deportiva Joan Gamper
12:45 - 13:15 Ducha Vestuarios de la Ciudad Deportiva
13:15 - 13:45 Traslado en autocar a las instalaciones del Camp Nou

13:45 - 14:30 Comida ‘ Sala Wembley

14:30 - 15:30 Tour Estadio Camp Nou + Museo FC Barcelona

15:30 - 15:45 Traslado en autocar a la Ciudad Deportiva Joan Gamper

15:45 - 16:00 Vestuarios Vestuarios de la Ciudad Deportiva
16:00 - 17:15 Sesién de entrenamiento nim. 3 (tedrico) Instalaciones Ciudad Deportiva Joan Gamper
17:15-17:30 Ducha Vestuarios de la Ciudad Deportiva
17:30 — 17:45 Merienda

17:45 - 18:00 Recogida de los participantes ‘ Instalaciones Ciudad Deportiva Joan Gamper

MIERCOLES, 28/12/201 1

HORARIO ACTIVIDAD INSTALACION

9:00 - 9:30 Bienvenida a los participantes + vestuarios Instalaciones Ciudad Deportiva Joan Gamper
9:30 - 11:00 Sesion de entrenamiento nim. 4 (practico) Instalaciones Ciudad Deportiva Joan Gamper
11:00 - 11:15 Alimentacion e hidratacién

I1:15 - 12:45 Sesion de entrenamiento nim. 5 (practico) Instalaciones Ciudad Deportiva Joan Gamper
12:45 - 13:15 Ducha Vestuarios de la Ciudad Deportiva
13:15 - 13:45 Traslado en autocar a las instalaciones del Camp Nou

13:45 - 14:30 Comida ‘ Sala Wembley

14:30 - 15:30 Patinaje sobre hielo en la Pista

15:30 - 15:45 Traslado en autocar a la Ciudad Deportiva Joan Gamper

15:45 - 16:00 Vestuarios Vestuarios de la Ciudad Deportiva
16:00 - 17:15 Sesién de entrenamiento nim. 6 (tedrico) Instalaciones Ciudad Deportiva Joan Gamper
17:15-17:30 Ducha Vestuarios de la Ciudad Deportiva
17:30 - 17:45 Merienda

17:45 - 18:00 Recogida de los participantes ‘ Instalaciones Ciudad Deportiva Joan Gamper

JUEVES, 29/12/2011

HORARIO ACTIVIDAD INSTALACION

9:00 - 9:30 Bienvenida a los participantes + vestuarios Instalaciones Ciudad Deportiva Joan Gamper
9:30 - 11:00 Sesion de entrenamiento nim. 7 (practico) Instalaciones Ciudad Deportiva Joan Gamper
11:00 - I1:15 Alimentacion e hidratacion
11:15 - 12:45 Sesion de entrenamiento nim. 8 (practico) Instalaciones Ciudad Deportiva Joan Gamper
12:45 - 13:15 Ducha Vestuarios de la Ciudad Deportiva
13:15 - 13:45 Traslado en autocar a las instalaciones del Camp Nou
13:45 - 14:30 Comida Sala Wembley
14:30 - 15:30 Audiovisual Sala-Auditorio Paris
15:30 — 15:45 Traslado en autocar a la Ciudad Deportiva Joan Gamper
15:45 - 16:00 Vestuarios Vestuarios de la Ciudad Deportiva
16:00 — 17:15 Sesion de entrenamiento nim. 9 (tedrico) Instalaciones Ciudad Deportiva Joan Gamper
17:15 - 17:30 Ducha Vestuarios de la Ciudad Deportiva
17:30 - 17:45 Merienda
17:45 - 18:00 Recogida de los participantes ‘ Instalaciones Ciudad Deportiva Joan Gamper
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VIERNES, 30/12/201 1
HORARIO ACTIVIDAD INSTALACION
9:00 - 9:30 Bienvenida a los participantes + vestuarios Instalaciones Ciudad Deportiva Joan Gamper
9:30 - 11:00 Sesion de entrenamiento nim. |0 (practico) Instalaciones Ciudad Deportiva Joan Gamper
11:00 - 11:15 Alimentacion e hidratacién
[1:15 - 12:45 Sesion de entrenamiento nim. || (practico) Instalaciones Ciudad Deportiva Joan Gamper
12:45 - 13:00 Ducha Vestuarios de la Ciudad Deportiva
13:00 - 13:15 Entrega de los informes y diplomas a todos los participantes
13:15 - 13:30 Despedida ‘ Instalaciones Ciudad Deportiva Joan Gamper

* Las actividades de Museo, Pista de Hielo y Audiovisual pueden cambiar el dia de realizacién

Los participantes tienen que estar en la entrada de la Ciudad Deportiva |15 minutos antes de iniciarse la actividad, vestidos
con la ropa de entrenamiento (camiseta, pantalon corto y calcetines). Se recomienda el uso de botas de fiitbol con tacos de
goma o multitacos (no se permite el uso de tacos de aluminio).

INSCRIPCIONES
* Presencial: oficina FCBEscola (puerta 12 del Miniestadi) y OAB.

* Por internet: descargando el formulario de inscripcion en la web FCB www.fcbarcelona.cat (zona Socios) y web
FCB)Junior www.fcbjunior.cat y presentarlo en la FCBEscola (puerta 12 del Miniestadi) o en la OAB.

El plazo de inscripcion comienza el proximo miércoles 26 de octubre de 2011 y concluye el viernes 16 de diciembre de 201 |
(siempre y cuando las plazas no se hayan agotado con anterioridad). Para la inscripcion hay que rellenar debidamente la hoja que
se adjunta e ingresar el pago de la inscripcion al siguiente nimero de cuenta corriente de La Caixa 2100.2397.80.0200060403.
Habra que especificar claramente en el comprobante del ingreso el concepto FCBPorteros Navidad 201 | y el nombre del
alumnol/a.

Hay que enviar la hoja de inscripcién con todos los datos que se piden.

También hay que enviar el comprobante del ingreso y una fotocopia de la tarjeta sanitaria del nifio/a a la OAB (de lunes a
sabado, de la 9:00 a 21:00 h), o a la oficina de la FCBEscola (acceso por la barrera del Miniestadi), abierta al publico de lunes
a viernes de 9:00 a 14:00h.

Para mas informacion llamen a la OAB (902 1899 00) o manden un correo electrénico a la direccion: oab@fcbarcelona.cat.
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